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ONADES 

MUNTANYA

-Amanida Caprese
-Cigrons estofats 

-Iogurt 

-Espaguetis a la Napolitana
-Lluç amb all i julivert i verdures

-Gelatina 

-Amanida de formatge i codony
-Mandonguilles a la jardinera i arròs

-Fruita

-Macarrons a la bolonyesa 
-Pollastre a la catalana 

-Fruita

-Amanida de pasta
-Nuggets amb patates al forn

-Fruita  

-Raviolis amb pomodoro
-Estofat de vedella

-Gelatina

-Llenties estofades
-Pollastre a la catalana i carbassó al

forn
-Compota

-Amanida de tonyina i ou dur
-Pizza de pernil dolç i formatge

-Natilla

-Hummus de cigrons i pastanagues 
-Buit de vedella amb arròs

-Gelat

-Amanida de formatge i codony
-Pit de pollastre amb bolets

i bròquil al vapor
-Fruita  

-Pasta amb salsa bolonyesa 
-Bacallà amb samfaina 

-Compota

-Amanida Russa  
-Cap de llom amb salsa i arròs

-Fruita

-Cuscús 
-Pollastre a la portuguesa

i verdures saltejades
-Làctic

-Crema de verdures
-Escalopes de vedella amb tomàquet

amanit 
-Gelat

-Amanida Caprese
-Cigrons estofats 

-Iogurt 

-Espaguetis a la Napolitana
-Lluç amb all i julivert i verdures

-Gelatina

-Amanida de formatge i codony
-Mandonguilles a la jardinera i arròs

-Fruita

-Macarrons a la bolonyesa 
-Pollastre a la catalana 

-Fruita

-Arròs 3 delícies 
-Palometa en salsa i patata al forn 

-Natilla

-Arròs 3 delícies 
-Palometa en salsa i patata al forn 

-Natilla


